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e Stru¢né seznamit s funkci stfediska vychovné péce, jeho poslanim a hlavnimi cili, metodami a postupy prace s détmi
s cilem efektivniho ovlivnéni jejich chovani Zadoucim smérem a eliminace projeva rizikového chovani.
e Zamyslet se nad moznostmi internatnich a celodennich stredisek vychovné péce v péci poskytované klientiim.

1 ZAVADENIi POSTUPU VEDOUCICH K POUZE KRATKODOBEMU POBYTU
DETi A ZAKU S RIZIKOVYM CHOVANIM V INTERNATNICH NEBO
CELODENNICH STREDISCICH VYCHOVNE PECE (SVP)

1.1 Stredisko vychovné péce

Stiedisko vychovné péce (dale SVP, stfedisko) patfi do sité ucelovych Skolskych zafizeni, které je legislativné
zakotveno v zdkoné ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich
a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, v platném znéni. Provadécim predpisem k tomuto zdkonu
je vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci péce ve stfediscich
vychovné péce.

Strediska mohou byt organizovana formou ambulantni, pobytovou (internatni) a celodenni. V ramci textu ,Podpora
ambulantni sluzby za ucelem vyssi miry prevence” jsme se podrobné vénovali popisu sluzeb strediska, které poskytuje
ambulantni formu péce. Nyni se vice zaméfime na stfediska internatni a celodenni. Vyhnout se ale zcela ambulantnim
SVP nejde, protoze ¢innost internatnich i celodennich stredisek je se stfedisky ambulantnimi ¢aste¢né provazana.

U¢elem SVP je dle zékona €. 109/2002 Sh. ,poskytovat preventivné vychovnou pé¢i, a tim zejména ptedchdzet vzniku
a rozvoji negativnich projevii chovdni ditéte nebo naruseni jeho zdravého vyvoje, zmirriovat nebo odstrariovat pficiny
nebo ddsledky jiz vzniklych poruch chovdni a prispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte”. (Zakon ¢. 109/2002
Sb., online) Zakladem je poskytovani psychologickych, specidlné pedagogickych a vychovné vzdélavacich sluzeb
détem, rodi¢im a daldim osobam v obtizné Zivotni situaci, posilit je a pomoci jim nalézt cesty k feSeni situace.

Organizacni formy stfedisek podrobnéji upravuje vyhlaska ¢ 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti
o organizaci vychovné vzdélavaci péce ve strediscich vychovné péce. Paragraf 4 vyhlasky popisuje ¢lenéni strediska
na oddéleni, kterd jsou stanovena podle formy poskytované péce, jinymi slovy popisuje poskytovani sluzeb
v oddélenich ambulantnich, celodennich a internéatnich (pobytovych).

Zéakladni organiza¢ni jednotkou jednotlivych oddéleni (vyjma ambulantniho) je vychovna skupina (¢itd nejméné
6 a nejvice 8 klientd), ktera je vékové rliznoroda, koedukovana. Jedna-li se o celodenni oddéleni, resp. SVP
poskytujici sluzby touto formou, jde o realizaci souvislych vychovné vzdélavacich, terapeutickych, poradenskych
a diagnostickych ¢innosti nejméné 8 hodin denné (v pracovnich dnech), v¢etné stravovani, nejdéle vsak do 19
hodin. Oddéleni internatni tyto cinnosti poskytuje klientlim nepfetrzité v maximalni délce pobytu 8 tydnd, je
zajisténo ubytovani i stravovani klientl. Jestlize se v SVP nachdazi oddéleni celodenni i internatni, mohou byt
nékteré ¢innosti s klienty vedeny spolecné.

Vyhlaskou ¢.458/2005 Sb. jsou také definovany predpoklady pro poskytovani péce celodennim a internatnim oddélenim
SVP z hlediska technického (prostorové vybaveni, ndbytek, vybaveni pro terapeutické, vychovné vzdélavacii diagnostické
¢innosti).

Kompetence leadera Gspésné skoly - CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008145 3



EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO $KOLSTVI
TELOVYCHOVY

MLADEZE A

Aktudlné se jevi vyse uvedeny legislativni pfedpis zastaraly, neodpovida jiz Uplné soucasnym trenddim v oblasti péce
o déti ohrozené rizikovym chovanim ¢i déti s pocinajicimi projevy rizikového chovani, nebot v soucasnosti klademe
dlraz predevsim na prevenci. Nové na zmény pojeti v péci o déti ohrozené rizikem chovéni reaguje Vynos ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy €. 17/2018, kterym se stanovi standardy kvality péce o déti ve Skolskych zafizenich pro
vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a pro preventivné vychovnou péci (¢. j. MSMT-21324/2018). Standardy
velmi podrobné rozpracovavaji podrobnosti poskytovani sluzeb SVP, posiluji vyznam stfedisek v systému preventivné
vychovné péce. V posledni dobé zaznamenavame velkou podporu ze strany ministerstva skolstvi v rozvoji stredisek.
Postaveni SVP poskytujicich ambulantni sluzby v systému 3Skolské prevence jsme se také jiz vénovali v textu ,Podpora
ambulantni sluzby za ucelem vyssi miry prevence”. Vyuziti sluzeb stfedisek s celodennimi i internatnimi oddélenimi
prichazi poté, kdy se ukadze, ze ambulantni péce neplini svij Ucel, nedochazi k naplhovani stanovenych cilll a situace
ditéte vyzaduje jinou formu péce, pokud se ma zamezit dalSimu rozvoji ¢i prohloubeni rizikového chovani.

1.2 Poskytovani sluzeb stiediska s celodennim ¢i internatnim oddélenim

Aktudlné uvadi MSMT na svych webovych strankach seznam stfedisek vychovné péce v poctu 43, pouze ve 3 z celého
poctu jsou zfizena oddéleni celodenni. (Seznam stfedisek vychovné péce, online) Ostatni stfediska poskytuji pouze
ambulantni sluzby nebo ambulantni v kombinaci s pobytovou sluzbou, tj. provozuji internatni oddéleni. Stredisko
vychovné péce se mize zfizovat maximalné pro 3 vychovné skupiny, pokud se tyto nachazeji v jedné budové. Pocet
vychovnych skupin nemusi byt zarovenr shodny s po¢tem provozovanych oddéleni, Ize kombinovat napfiklad: stfedisko
provozuje v jedné budové oddéleni celodenni, které ma 1 skupinu pro 8 klientt, a oddéleni internatni, které tvoii 2
vychovné skupiny, kazda v maximalnim poctu 8 klient(.

Kdo je vlastné klientem stiediska? SVP poskytuje své sluzby primarné détem (pfipadné zletilé osobé do ukonceni pfipravy
na povolani, nejdéle viak do 26 let) v obtizné Zivotni situaci, s rizikem vzniku a vyvoje poruch chovani nebo s rizikovym
chovanim. Klientem strediska mize byt i rodi¢ ditéte (popf. osoba odpovédna za vychovu ditéte), jedna-li se o feseni
situace ditéte v obtizné Zivotni situaci. Podobné to muize byt i pedagog, jedna-li se o feseni situace ve vztahu k ditéti.

Stredisko vychovné péce v celém systému péce o ohrozené déti predstavuje Skolské uUcelové zafizeni, kterd ma
preventivné vychovny charakter. Na pomysiném prvnim stupni Grovné preventivné vychovné péce stiediska je sluzba
ambulantni. Teprve na doporuceni ambulantniho oddéleni SVP je dité (klient) odkdzano na sluzby celodenniho ¢i
internatniho charakteru. V praxi jednoznac¢né prevlada sluzba internatni.

Sluzby poskytované klientlim Ize také rozdélit podle doby plsobeni na klienta ¢i vedeni klienta na:

* jednorazové - rozumi se jednordzova konzultace poskytnutd klientovi ¢i zakonnym zastupctim ditéte; maze
jit o jednorazovou psychologickou pomoc, intervenci v obtizné situaci, konzultaci po jiz skon¢eném pobytu ve
stfedisku ¢i naopak Uplné prvotni kontakt se strediskem. Vzhledem k tomu, ze Ucast ditéte (klienta) je dobro-
volnda, muze také u jednorazového kontaktu i zGstat. Je dulezité pfi prvnim vstupu vlbec urcit, zda moznosti
a poskytované sluzby stfediska odpovidaji zakazce klienta;

e kratkodobé - za takové povazujeme vedeni klienta vambulantni péci, které netrva déle nez 2 mésice od prvni-
ho kontaktu, ale zéroven bylo realizovdno aspon 5 navstév ve stifedisku. Opét se mize jednat i o péci poskyto-
vanou po ukonceni pobytového programu nebo o zcela klasickou” odbornou ambulantni péci. Tato péce muze
byt samoziejmé ukonéena z mnoha divodu a jednim z nich je také doporuceni ke zméné formy poskytované
péce na péci pobytovou (internatni, celodenni);

* dlouhodobé - jedna se poskytovéani prakticky veskerych sluzeb stfediska déle jak 2 mésice v kterémkoli z od-
déleni.
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Stredisko vychovné péce miize poskytovat svym klientdm sluzby diagnostické, terapeutické, preventivné vychovné
a vzdélavaci a poradenské, vzdy vsak pracuje na bazi dobrovolnosti. Poskytovani sluzeb a vedeni klienta probiha na
zadkladé sepsané smlouvy (o poskytovani ambulantnich sluZzeb, o poskytovani celodennich sluzeb nebo o pfijeti
klienta k pobytu ve stfedisku). Smlouvu stfedisko sjednava se zletilym klientem nebo se zdkonnym zastupcem (osobou
odpovédnou za vychovu) ditéte.

V pfipadé pobytu ditéte (klienta) v SVP je smlouva ¢asové vymezena, a to nejdéle v trvani 8 tydnd (podobné presné je
vymezena celodenni sluzba). Tato doba mize byt i zkrdcena, podminky ukonceni smlouvy jsou jeji nedilnou soucasti.
Snahou i cilem poskytované péce je efektivni zména situace ditéte (klienta), eliminace rizika vzniku a rozvoje poruch
chovani a zamezeni rizikovému chovani. Hlavnim faktorem, ktery pfispiva k efektivité procesu zmény situace ditéte, je
pravé dobrovolna ucast ditéte (klienta) na ¢innostech, které stfedisko poskytuje. Bez dobrovolné aktivni ucasti ditéte
(klienta) na jednotlivych ¢innostech neni mozné ocekavat viditelné, Zadouci vysledky. Nechut, pasivita a odmitani
nabizené sluzby jsou dlvody k ukonceni smlouvy s klientem. Naopak, ukédze-li se, Ze klient velmi ochotné, vstficné
a oteviené pfijima nabizenou podporu a pomoc, ziskadva vlastni sebendhled na situaci, dokaze se v ni jiz natolik dobre
orientovat, Ze dalsi setrvani ve stredisku vychovné péce se jevi spide jako kontraproduktivni, mGze byt smlouva o pobytu
predcasné ukoncena a klient preveden napfiklad do ambulantni péce.

Postupy, které vedou k dosaZeni stanoveného cile v co nejkratsi dobé, jsou u kazdého klienta vytyceny vjeho individualnim
vychovném planu. Jsou zde stanoveny jeho konkrétni, dil¢i cile v jednotlivych oblastech a k nim zpracovany metody
a formy prace. Kombinujeme formy individualni a skupinové ve vsech ¢innostech, které stredisko nabizi.

Cinnosti realizované ve stiedisku miizeme rozdélit na:

e diagnostické,

* intervencni a poradenské,

* terapeutické,

e preventivné vychovné a vzdélavaci (déti pIni povinnosti vyplyvajici z povinné skolni dochéazky, ptipadné plni povin-
nosti a Ukoly spojené se studiem na stfedni skole formou individualniho studia).

Kazdé dité je zafazeno do individualni péce psychologa a speciadlniho pedagoga, zaroveri se aktivné tcastni skupinovych
¢innosti. Skupinové ¢innosti maji v reedukaénim procesu u déti s rizikovym chovanim ¢i u déti s rizikem vzniku a rozvoje
poruchy chovani nezastupitelnou roli. Obecné rozvijeji u déti socialné komunikacni dovednosti, podporuji sebereflexi,
uci resit slozité konfliktni i zatézové situace, ukazuji Zddouci modely chovani, prohlubuji emocni prozivani dané ¢innosti
(,zazitek my”), davaji ditéti zpétnou vazbu, posiluji a rozvijeji sebevédomi i sebedlvéru, zavadéji rezZimové vychovné
prvky, podporuji dodrzovani pravidel, u¢i toleranci a respektu k druhym.

Skupinové aktivity jsou cilené, sméfované vzdy k urcitému problému, k dané skupiné déti (klientd) dle jejich potieb.
Podle toho také néktera strediska pracuji se skupinami otevienymi ¢i uzavienymi. | tento zplsob prace je dalsim
faktorem, ktery mize velmi efektivné ovlivnit cely reedukacni proces ditéte. Otevienou skupinou rozumime takovou
skupinu, do které jsou klienti pfijimani pribézné, néktefi odchazeji a jejich mista zaplnuji dalsi. Kolektiv i klima skupiny
se pribézné méni, coz muze mit pro praci se skupinou své vyhody i nevyhody. V praxi se s otevienymi skupinami
setkdvame castéji.

Skupiny uzaviené jsou charakteristické tim, Ze jejich sloZeni se v daném ¢asovém Useku neméni. Klienti pfichazeji ve
stejnou dobu, skupina je naplnéna do urcitého poctu a takto zdstavd neménna az do skonceni pobytu ¢i celodenniho
programu. S uzavienou skupinou vétsinou pracuji strediska, kterd se zaméruji na presné profilovanou cilovou skupinu
klient(, které spojuje urcity problém. Prikladem muze byt stiedisko vychovné péce s internatnim oddélenim, které
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pfijimé vzdy jednordzové klienty ve véku 15 - 18 let s problémovym uzivanim navykovych latek. Pobytovy program je
cileny, pracovnici stfediska jsou zkuseni odbornici se zaméfenim na adiktologii.

Podobné jako je vyzadovana pro efektivni reedukacni proces dobrovolna a aktivni Ucast ditéte (klienta), nedilnou soucasti
tohoto procesu je i aktivni Ucast rodiny ditéte. Pro rodice (osoby odpovédné za vychovu) nabizi stfedisko své sluzby, a to
predevsim poradenské a intervencni, terapeutické. Terapeutickou sluzbou muze byt terapeuticka prace s rodi¢cem ditéte
(klienta) nebo prace v rodinné terapii (s vice ¢leny rodinného systému), nékdy byvéa organizovéna rodic¢ovska skupina.
Rodicovska skupina predstavuje dlouhodobou praci s rodici vice déti (klient) strediska.

V pfipadé internatniho stiediska se vSechny tyto ¢innosti realizuji nepretrzité, kazdy den po dobu vymezenou smlouvou
o pobytu ditéte (klienta) ve stfedisku. U celodenniho stfediska vychovné péce je situace jind. Program poskytované
celodenni sluzby je pfesné dany, vymezeny ¢asové minimalné na 8 hodin (nejdéle viak do 19 hodin) a pouze ve viedni
dny. Sluzby strediska jsou vzdy bezuplatné, ale v pfipadé celodenni péce klient hradi stravné, v internatnim stiedisku
stravné a ubytovani (¢astka stanovena vyhlaskou ¢. 458/2005 Sb. se pohybuje v rozpéti od 120 K¢ do 300 K¢ za kazdy
zapocaty mésic).

Aktuélné jsou v seznamu MSMT uvedena pouze 3 stfediska vychovné péce celodennimi oddélenimi. Pro¢ tomu tak
je? Na prvni pohled by se zdalo, Ze o celodenni sluzby SVP bude zdjem, ale opak je pravdou. Takto poskytovana sluzba
ma Uspéch v misté, kde je dobfe dostupnd velkému okruhu lidi, tedy ve velkém mésté s dobrou dopravni obsluhou. Je
pfijatelna spise pro klienty samostatné, starsi 15 let. Pokud musi klient do stfediska kazdodenné slozité dojizdét a jesté
vynakladat vy33i finan¢ni prostfedky na dopravu, ztraci o sluzbu zdjem. Mladsi klienty ¢asto musi doprovazet dospélé
osoby, coz situaci také komplikuje. V neposledni fadé puisobeni na dité (klienta) neni tak intenzivni, protoze se kazdy den
vraci ze stfediska domU a nelze zcela zamezit i kontaktlim se zdvadovym prostfedim, coz neni v jeho zajmu.

V soucasné dobé aktivné pracuje formou celodennich péce Vychovny Ustav a stfedisko vychovné péce Praha-Klicov,
nabidka a popis sluzeb je k dispozici na webovych strankach stfediska: www.klicov.cz.

Priklad

Nabidka celodenniho oddéleni SVP uvedena v informacénim letaku:

Celodenni oddéleni SVP s kapacitou 8 klientt nabizi zpravidla dvoumeési¢ni, preventivné vychovny program. Celodenni péce
probihd pouze ve dnech skolniho vyucovdni (7,30 — 16,00), pfipadné nabizi dobrovolné prdzdninové programy.

Program je urceny zejména détem a dospivajicim s problémovym chovdnim, jez maji problémy prevdzné ve Skole, doma a ve
vrstevnickych skupindch (také SPCH a SPU). Jednd se zpravidla o déti ve véku 12 aZ 16 let plnici si povinnou Skolni dochdzku.
Do programu prijimdme chlapce i divky.

Zpravidla osmitydenni program je nabizen na zdkladé doporuceni ambulantniho oddéleni a se souhlasem zdkonného
zdstupce. Péce je bezplatnd (pouze ihrada obédu).
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* Text popisuje stiedisko vychovné péce, jeho postaveni a jeho hlavni Ucel, charakterizuje, kdo je jeho klientem.

* Predkladame strucny prehled o cinnosti stiediska s celodennim a internatnim oddélenim, o formach prace v téchto
oddélenich.

e Uvadime dilezité faktory, které mohou ovlivnit efektivitu prace s klientem, zavadéné postupy prace s klientem za
Ucelem kratkodobého a intenzivniho vyuziti sluzeb strediska.

e Text také uvadi aktuadlni situaci, pocet stfedisek vychovné péce a zkuSenosti soucasné praxe.

Kontrolni otazky a ukoly

1. Kdo muzZe byt klientem strediska vychovné péce?

2. Vypracujte formuldi = vzor individudlniho vychovného pldnu ditéte — klienta SVP; zamyslete se nad jednotlivymi
polozkami, které by mél tento pldn obsahovat. Vysledek porovnejte s doporucenim MSMT (pfikaz ministryné ¢. 17/2018).
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