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CIiLE DISTANCNIHO TEXTU 1

*  Vysvétlit zakladni pojmy a sezndmit se souc¢asnym pojetim terapeutického pfistupu k détem, se zakladnimi etickymi
zasadami i se specifiky terapeutické prace s détmi.

e Zamyslet se nad vyznamem zavadéni terapii u déti, zejména u déti Zijicich kratkodobé mimo rodinu.

¢ Objasnit vztah terapie a pedagogiky.

1  TERAPIE A TERAPEUTICKA PRACE S DITETEM
1.1 Terapie, terapeutické pristupy

Terapii ¢i terapeutické pfistupy Ize obecné vymezit jako zpUsoby odborného a cileného jednéni s ¢lovékem, jez
sméfuji k odstranéni nebo eliminaci nezadoucich potizi, také jejich pfi¢in a vedou k prospésné zméné. (Miiller a kol.,
2014,s.18)

Plvodné se s terminem terapie setkdvame v mediciné, kdy pojem ,terapie” vyjadiuje Ié¢bu ¢i zpUsob [é¢by. Soucasné
pojeti neni jen dosazeni prospésné zmény v oblasti zdravi télesného, ale vyuziti terapii a terapeutického pfistupu je
Sirsi, tyka se dosazeni zmén i v oblasti zdravi dusevniho - v prozivani, v chovani.

Terapie takto zaméfena vychazi z rliznych zdroji a za vyuziti Siroké $kély prostiedkl a zdaleka se jiz netykd jen
zdravotnictvi (mediciny), kde jsou jeji zaklady a odkud vychazi. Médme-li se dale zabyvat zavadénim terapeutické prace
u déti, které jsou kratkodobé mimo rodinu, potom se dostavame k oboru specialni pedagogiky.

Specialni pedagogika je v mnohych smérech interdisciplindrni obor; velmi Uzce a zéroven nezbytné je propojena
s daldimi obory, které nepatii primarné mezi obory pedagogické. Specidlni pedagogika je soucasti soustavy
pedagogickych véd, ale svym zamérenim je propojena minimélné s obory psychologie, mediciny, sociologie i dalsimi.

Vzdy by viak mélo platit, Ze terapii ve specidlni pedagogice vede pouze pedagog v oboru kvalifikovany. Mél by mit
nejen patfi¢né vzdélani, a to v¢etné absolvovani dlouhodobého vycviku (napf. psychoterapeuticky vycvik nékterého
sméru) a nasledné praxe pod supervizi, ale i osobnostni predpoklady terapeuta.

rezortech (napf. ve zdravotnictvi jiné nez ve kolstvi).
Terapie mohou probihat v riiznych formach, pficemz asi nejbéznéji uzivané jsou individudini a skupinova terapie.

Obé formy dodrzuji a jsou charakterizovany obecnymi principy terapie, které by mély platit pro veskeré vyuzivané
typy terapii:

* probihaji v ur¢itém case a prostiedi (Iécebna, zafizeni pro vykon Ustavni vychovy, v pravidelnych intervalech - dlou-
hodobé ¢i kratkodobé),

* maji uréitou organiza¢ni formu (individudlni, skupinova, parova, rodinnd),

e jsou orientovany dle odbornosti terapeuta,

* jsou zaméreny na klienta (vék, etiologie potizi, symptomatika potizi) — vedou k odstranéni ¢i eliminaci negativnich potizi,

e mobhou cilit na somatické nebo na psychické zmény u klienta,
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e cilem je naprava stavu (tzn. 1éCivé), ale zaroven pusobi preventivné a rehabilitacné (Uprava stavu celkové v socidlnim
kontextu).
(tamtéz, s. 19)

Mluvime-li o vyuziti terapie ve specidlni pedagogice, tedy zejména v rezortu skolstvi, nejcastéji uzivané terapie probihaji
formou:

a) individudlni — terapeut pracuje individualné s jednim klientem, jde o vzajemnou interakci mezi terapeutem
a klientem pfi vyuziti riznych prostredkd terapie;

b) skupinové - terapeut pracuje s malou terapeutickou skupinou, opét vyuziva vzdjemné interakce, ale nejen mezi
nim a klienty, vyznamnou roli hraji také vzajemné vztahy mezi klienty - vyuziva skupinové dynamiky (procesy
odehravajici se ve skupiné, které maji vliv na chovani jednotlivych ucastnikll a zaroven jednani celé skupiny).
Skupinova terapie je terapie nejen vztah( ve skupiné ¢i konkrétnich zmén v chovani skupiny, ale také terapii
individua - tedy jednotlivych ¢lent skupiny, tak jako v individudlni terapii. (Rieger, 2007, s. 33)

Cilem terapeutickych cinnosti je hlub3i porozuméni klienta sobé& samému i obtizim, se kterymi se potyka. Terapeut
nedava klientovi feseni, ale provazi ho, ukazuje moznosti feSeni a dava podporu, jak situaci zvladnout. Terapeuticka
prace sméfuje k osobnostnimu rozvoji klienta po vsech strankach za dodrzovani zakladnich etickych principd.

Etické principy jsou Siroce rozpracovany pro poradce a terapeuty; uvadime ty, které jsou povazovany za zcela zdkladni
principy etiky v terapeutické praci:

e zdsada neskodit - intervence ¢i ne¢innost terapeuta nesmi klientovi Skodit zamérné, ale ani kvuli jeho nekompetent-
nosti,

* (inénidobra - snaha chranit klienta, prosazovat pro néj dobro,

e zasada automonie - obsahuje respekt terapeuta ke klientovu svobodnému rozhodovani,

* spravedlnost — predstavuje rovny pfistup ke klientovi bez ohledu na jeho rasu, pohlavi, vék a vyznani,

* vérnost ve smyslu divéryhodnost, spolehlivost, pouzivani odbornych a ovérenych postupd,

e sebelcta terapeuta jako zéklad pro vlastni sebereflexi a péci o sebe.

(Standardy kvality sluzeb ambulantnich stfedisek vychovné péce, s. 32, online)

1.2 Zdroje terapii

Vychodisko pro uplatiiovani terapeutického pfistupu najdeme v medicinské praxi, kde pojem terapie predstavuje
lé¢ebné postupy, rozdélujici se podle zaméfeni a forem lécebnych prostfedkd, které vyuZivaji (napf. chirurgické,
farmakologické, fyzioterapeutické). Ty, které cili a zabyvaji se dusevnim stavem clovéka (jiz v pocatcich mediciny se
Iékafi zabyvali u pacientli vzéjemnym vztahem télo - duse), jsou postupy psychoterapeutické. Psychoterapie ma klicové
postaveni a je to hlavni zdroj terapii ve specialni pedagogice.

Definovani pojmu psychoterapie se mirné odlisuje dle rizného pojeti jednotlivych autord, ale jedno maji vzdy spole¢né
- jde o lé¢bu psychickymi prostfedky; vyuzitim poznatkd psychologie ¢i patopsychologie promyslené pusobit na
zdravotni (psychickou) poruchu klienta. Zékladem je slovo, nebot - jinak fe¢eno - je psychoterapie komunikace s osobou,
vztahujici se k pochopeni a respektu vici ni a pojici se s pfanim ji pomoci. (Lakoma, 1994, s. 31)

Role psychoterapie ve specidlni pedagogice je opodstatnénd — specidlni pedagogika je obor, ktery, zjednodu3ené
fe¢eno, se vénuje osobdm s postizenim. Lze tedy pfedpokladat, ze v Zivoté takového ¢lovéka, at uz je jeho postizeni
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vrozené nebo se objevi pozdéji, budou situace, které mohou pro néj byt krizové ¢i zatéZzové a sdm si s nimi neporadi.
Podobné nejde jen o samotnou osobu s postizenim, ale v podobné krizovych momentech se m{ize ocitnout i jeho okoli.

Vzhledem k charakteru tohoto textu se v daldich ¢astech zaméfime z hlediska specialni pedagogiky na problematiku
etopedickou, tzn. primarné na vyuziti terapii u déti s rizikovymi projevy chovani, u déti s poruchami chovani a emoci,
které jsou umistény v zafizeni pro vykon Ustavni ¢i ochranné vychovy. Psychoterapie ma v reedukacnim procesu své
opodstatnéné misto, dulezité vsak je i to, Ze se stale vice a vice uplatiuji v praci s détmi tzv. expresivni terapie. Expresivni
terapie vychazi z obecnych principd psychoterapie a navic vyuziva jako svého prostfedku pomoci a k dosazeni zmény
umeéni (napt. vytvarné, hudebni). Samostatnou kapitolou je vyuziti zvifat v terapii, tzv. animoterapie (zooterapie).

1.3  Specifika terapeutické prace u déti a mladeze

Dité je z hlediska psychoterapeutického procesu plnohodnotnym klientem, nicméné je tieba znat specifika, kterd
psychoterapii u déti provazeji. MliZe to byt napfiklad problém navazani prvotni komunikace: dité casto do terapeutického
procesu vstupuje v doprovodu dospélé osoby, mnohdy vlastné nedobrovolné z rozhodnuti dospélého. Je proto nutné
dité pro spolupraci nejprve viibec ziskat. Schopnost sebendhledu se u ditéte teprve vytvafi, casto své problémy nevidi,
neni socialné dostatecné zralé na sebereflexi a nevidi diivod ke zméné.

Specifika terapeutické prace u déti a mladeze mlzeme shrnout v nasledujicich bodech:

* zvlastnosti souvisejici s vyvojem ditéte (jedna se o ¢asovy faktor — nékteré projevy, pfiznaky mohou byt pfizna¢né pro
dané vékové obdobi a nesouviseji s pfitomnosti Zadné poruchy ¢i postizenim, ¢asem prakticky vymizi) - je zde riziko
nespravného odhadu situace, pficin nestandardniho chovani, a tedy i riziko nevhodné zvoleného terapeutického
postupu,

* specificky détsky zplsob komunikace — v roviné neverbalni i verbalni je komunikace u ditéte odrazem jeho celko-
vého psychosocialniho vyvoje (slovni zasoba, vyslovnost, porozuméni, o¢ni kontakt, gesta) — dllezité je tedy umét
s ditétem komunikovat na jeho urovni,

e stdld pfitomnost potreby lasky a bezpeci — nevhodny a branici komunikaci je urcité pocit strachu ditéte z terapeuta
nebo i z prostiedi, kde terapie probiha. Ale ani vytvareni nezdravé blizkého vztahu dité - terapeut neni zadouci, je
tfeba pevné drZet hranice terapeutického vztahu,

* zvyseny vyznam vychovného prostredi, které byva (mimo jiné) ¢astou pficinou vzniklého problému,

¢ tendence déti hledat pficiny svych potiZi ve svém okoli — zvy3eny egocentrismus.

(Muller a kol., 2014, s. 47)

Jaké zasady lze tedy aplikovat pfi terapeutické praci s ditétem?

e Od pocatku dité respektovat, dat mu najevo, ze zde ma své misto — v komunikaci se obracet pfimo na né (teprve
pozdéji na jeho doprovod), pfi predstavovani si domluvit, jaké si pfeje oslovovani (popf. nabidnout zpUsob na-
seho oslovovani).

* Komunikaci ptizpUsobit ditéti tak, aby porozumélo nasim vyjadirenim (jasna, jednoznacna a srozumitelna komu-
nikace).

* Ponechat ditéti dostatek ¢asu k odpovédim, nestresovat, brat ohledy na jeho emocni stav.

e Osvédcilo se vyuziti podpurnych prostfedk komunikace - hracek, loutek, obrazkd, piktograma, smajlik{, paste-
lek, atd.
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Uvadime priklady vyuziti pom{icek podporujicich komunikaci v terapeutické praci s ditétem - jde o pomucky, které Ize

dobre vyuzit predevsim v seznamovaci fazi prace s ditétem:

1. Moje reklama (papir velikosti A4, na kterém je vyznacen obrys tricka, pastelky, fixy) — zdkladni instrukce ditéti: zkus byt nyni
mddnim ndvrhdrem/ndvrhdrkou a udélej si ndvrh na toto tricko, které by mélo byt tvoji reklamou — predstavit té, ukdzat
ostatnim, kdo jsi, co mds rdd/a, atd.

2. Mdj svét (obr. 1: papir velikosti A4 — uprostied kruznice, pastelky, fixy) — zdkladni instrukce ditéti: kruZnice uprostied pred-
stavuje nyni ,tvij” svét — co vSechno do tvého svéta patii? Kdo je tvij blizky, co mds rdd, atd.? Obména miize byt, pokud

Obr. 1: MUj svét (Zdroj: autorky vlastni)

3. Skupinovd terapeutickd prdce -, Jak se vidim jd, jak mé vidis ty?“(obr. 2) - preferujeme reflektovdni kladnych charakteristik
ditéte — vyuZiti pfi prdci ve skupiné, kdy nejprve dité popise, jak vidi sebe samo, poté dostdvd zpétnou vazbu od ostatnich
déti. Tuto techniku doporucujeme vyuzivat tehdy, kdy se spolu déti ve skupiné jiz néjaky ¢as znaji a panuje mezi nimi jistd
mira daveéry v bezpecné prostredi.

Obr. 2: Jak se vidim j4, jak mé vidis ty? (Zdroj: autorky vlastni)

6 Kompetence leadera tspésné skoly - CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008145
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e Prvni kapitola textu podala vysvétleni zdkladnich pojmU a také nastinila moznosti vyuziti terapii v oblasti Skolstvi,
predné v oboru specidlni pedagogika, kde ma své opodstatnéné misto.

eV této souvislosti také popisuje specifika terapeutické prace u déti. Uvédoméni si téchto zvlastnosti v praci s détmi
povazujeme za velmi vyznamné, a to pfedevsim v souvislosti s etickymi zdsadami prace terapeuta (zdsada neskodit).

Kontrolni otazky a akoly
1. Zamyslete se nad etickymi zdsadami terapeutické prdce a uvedte priklad takového jedndni terapeuta, pri némz doslo
k poruseni nékterého z téchto etickych principd.
Kdo miize poskytovat terapii v oboru specidlni pedagogika, jaké musi mit predpoklady?
3. Které ze specifik terapeutické prdce s détmi povazujete za klicové a proc?

CiLE DISTANCNIHO TEXTU 2

e Poskytnout zékladni klasifikaci, prehled a popis terapii ve specidlni pedagogice se zaméfenim jejich vyuziti v oboru
etopedie, resp. u déti Zijicich kratkodobé mimo rodinu, véetné déti umisténych v institucionalnich zafizenich.
* Ukézat moznosti vyuziti terapeutické prace u déti s rizikovymi projevy chovani.

2  TERAPIE VE SPECIALNi PEDAGOGICE
2.1 Zakladni ¢lenéni terapii ve specidlni pedagogice

V predchozi kapitole jsme se sezndmili s tim, Ze zakladnim zdrojem terapii je psychoterapie, kterou midzeme uplatnovat
v uz8im slova smyslu jako cilevédomé, zamérné plsobeni na klienta a v 3irsim slova smyslu jako lé¢bu prostifedim, kam
patfiijiné druhy ¢innostnich terapii. (Lakoma, 1994, s. 31)

Vzhledem k pojeti tohoto textu se zaméfime pouze na techniky psychoterapie, které jsou nejcastéji vyuzivané
v zafizenich pro déti umisténé mimo rodinu. Mimo individuaIni psychoterapii se efektivné vyuzZivaji techniky skupinové
psychoterapie, které pracuji se skupinovou dynamikou. Zasadnivyznam skupinové terapie zde vidime vtom, Ze jednotlivé
dité/klient dostava fizenym zplsobem, tzn. bezpe¢nym pod vedenim psychoterapeuta, obraz svého chovani. Dostava
se mu sdéleni, jak svym chovanim pUsobi na ostatni, jak okoli jeho chovani vnima. Pokud tuto informaci - zpétnou
vazbu - je schopen a ochoten pfijmout, je to platforma pro jeho motivaci ke zméné nezadoucich projevli chovanii pro
upevnovani a posilovani zadouciho jednani.

BéZné vyuzivanymi technikami, které pracuji na béazi skupinové psychoterapeutické, jsou komunity a diskusni skupiny ¢i
diskusni skupinova sezeni.

Komunitou rozumime celé shromazdéni déti i ur¢enych dospélych v zafizenich; vétsinou komunity probihaji
pravidelné v ur¢enych ¢asovych intervalech (tydné, denné, mési¢né, atd.), maji staly, zavedeny strukturovany pribéh.
Komunitni setkavani prispivaji k vzajemné interpersonalni komunikaci, k feSeni aktualnich problém{, ale také k reflexi
a hodnoceni sou¢asného stavu, mohou analyzovat i fedit dané problémy. Maji ¢asto i ritudIni charakter - vitani novych
»Clend komunity” ¢i louceni se s odchazejicimi. Vyuziti komunitnich setkéni v praxi je Siroké, dalezité je, aby vzdy
byly vedeny kvalifikovanym odbornikem za jasné danych pravidel. Za podobnych podminek mohou probihat sezeni
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diskusni skupiny, které chapeme jako shromazdéni mensiho poctu déti (doporucujeme max. 8 déti), kde hlavnim
ukolem je diskuse nad danym tématem. Téma muze byt dano obecné nebo cilené dle slozeni skupiny (napf. zaskolactvi,
lhani, atd.).

Pokud bychom vyuzili definice psychoterapie jako odborné, zamérné a cilevédomé aplikace psychologickych prostredkt
pouzitych za ucelem pomoci lidem v jejich sebendhledu a nasledné zméné chovani, potom miizeme definovat
i prislusné terapie. Napf. dramaterapii jako zdmérnou a cilevédomou aplikaci prostfedkd dramatického uméni k ucelim
terapeutickym. (Miller a kol., 2014, s. 56)

V odborné literatuie se nejcastéji setkdvame s nasledujicim vyctem a klasifikaci terapeutickych aktivit (zahrnujicich
i edukacni aktivity s terapeutickym presahem):

* terapie hrou (hrova terapie),

e ¢innostni a pracovni terapie,

* psychomotorické terapie,

* terapie s Ucasti zvifete (animoterapie, zooterapie),

* expresivni terapie,

* dalsi specializované fyzioterapeutické ¢i edukacni postupy.
(tamtéz, s. 57)

Déle — vzhledem k charakteru tohoto textu — se budeme podrobnéji vénovat tém terapeutickym ¢innostem, které jsou
nejcastéji vyuzivany u déti Zijicich mimo rodinu, tzn. umisténych v zafizenich pro vykon Ustavni vychovy, véetné stredi-
sek vychovné péce.

2.1.1 Terapie hrou (hrova terapie)

Hra jako takova ma ve vyvoji osobnosti ditéte (¢lovéka) nezastupitelnou roli a v podstaté ho provazi cely Zivot. Hra je
tak soucasti procesu uceni, je prostfedkem interakce mezi jedincem a okolnim svétem. Z pohledu specialni pedagogiky
je hra prostfedkem diagnostickym, terapeutickym i relaxa¢nim. Z hlediska terapie je také dllezitym komunikacnim
prostfedkem ditéte.

U déti umisténych mimo rodinu je hra vyuzivana predevsim za icelem sebepozndni a rozvoje i upevriovani zadoucich
socialnich dovednosti.

Preferuje se skupinova forma, kde dochazi k rychlejsi konfrontaci ditéte s jeho problémem a terapeuticky proces se
timto stava daleko intenzivnéjsim. Hra pfispivé k pfirozenému rozvoji osobnosti ditéte, odrazi jeho charakterové rysy,
dovednosti, ndlady i city. (Lakoma, 1994, s. 34)

Ve specialni pedagogice obecné je terapie hrou vnimdana hlavné v kontextu herni prace, kterou provadi herni specialista
- specialista, ktery pracuje napf. na détskych klinikdch nemocnic a pracuje s vyuzitim psychologickych i jinych speci-
alnich prostredkl (zakladni vysetfovaci pomdcky, loutky, atd.). Cilem je predevsim pecovat o dobry psychickych stav
nemocnych hospitalizovanych déti i jejich rodi¢d. (Miller a kol., 2014, s. 57)

2.1.2 Cinnostni a pracovni terapie

U Cinnostni a pracovni terapie je spole¢nym znakem, Ze jde o aplikaci manipulaci s materidlnim okolim (s pfedméty,
materialny, surovinami) za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani spolecensky i individudlné pfijatelnym smérem.
(tamtéz, s. 59)
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Cinnostni a pracovni terapie maze mit v rliznych odvétvich specialni pedagogiky i riizné pojeti a pfedeviim rozli¢né
cile. U jedincl zdravotné handicapovanych vyznamné pfispiva k rozvoji motorickych dovednosti (napf. prace s hlinou)
a zaroven sleduje i dulezity cil v podobé néacviku ¢innosti v praktickém zivoté (manipulace s pfedméty denniho zivota,
sebeobsluha, hygiena, péce o domacnost, atd.).

U déti a mladeze umisténych v zafizeni pro vykon Ustavni péce, tzn. u rizikové skupiny déti ohrozenych rozli¢nymi, spole-
¢ensky nepfijatelnymi projevy chovani, aplikujeme pracovni terapii (ergoterapii) jako prostfedek uceni se dovednostem
nutnym pro budouci bézny Zivot, k budovani kladného vztahu k praci jako formé seberealizace. Cinnostni terapie, napf.
prace s hlinou ¢i materidlem podobnych vlastnosti nebo 3iti, ma charakter relaxa¢ni.

2.1.3 Psychomotorické terapie

Psychomotorickd terapie je pomérné siroky pojem a obecné muizeme fict, Ze jde o vyuziti motoriky pro ovlivnéni
dusevnich funkci ¢lovéka, tj. vyuzivdme motoriku za ucelem pomoci ¢lovéku ovlivnit jeho chovéni a smérovat ho
spolecensky zadoucim smérem.

Jednotlivé postupy vyuzitelné v psychomotorické terapii jsou velice rozmanité, zahrnuji napf. pantomimu, tanec,
relaxaci, pohybové hry, improvizace s pohybem. (tamtéz, s. 60)

Specifickou formou je psychogymnastika, ktera predstavuje formu skupinové psychoterapie, kterd umoznuje klientim
vyjadfovat vlastni emocni prozivéani, vztahy k jinym lidem neverbdlnim projevem. (tamtéz, s. 61) Uceleny psychogym-
nasticky program zpravidla probiha ve tfech fazich (rozehfati, hlavni tematicky usek, relaxace a uvolnéni), avsak v rdmci
skupinové prace s détmi ¢asto vyuzivdme i jednotlivé ¢asti oddélené. Zejména pro Uvodni rozehtivaci ¢ast zafazujeme
techniky s vyuzitim psychogymnastickych metod a podobné také Ize psychogymnastické prvky vyuzit pro zavére¢né
uvolnéni a zklidnéni.

2.1.4 Terapie s Gcasti zvitete (animoterapie, zooterapie)

Terapie s Ucasti zvifete (animoterapie, zooterapie) ma ve specidlni pedagogice obecné vysadni postaveni, protoze
terapeutickym prostredkem je zvife, tedy Zivy tvor. Jde tedy o néco vic nez bézny terapeuticky prostredek, protoze prave
zvite v této roli ddva moznost terapeuticky pracovat u déti (klientd) se vztahem zvite - dité a emocemi, které vyvolava.

Vyuziti zooterapie ve specidlni pedagogice je siroké a Ize ji aplikovat do viech odvétvi specidlni pedagogiky. S ohledem
na zaméreni toho textu se opét budeme vénovat uplatnéni zooterapie v oboru etopedie, u déti umisténych mimo rodinu
v instituciondlnich zafizenich.

Z mnohych dostupnych definic zooterapie (animoterapie) v literatufe plsobi ucelené ta nasledujici: ,Animoterapie
(zooterapie) je definovdna jako lécba pomoci zvitat zahrnuje péci o né, dotykdni, hlazeni, kontakt s nimi, komunikaci pres
zvite. VyuZivd interakce ¢lovéka a zvifete k této cinnosti specidlné vycviceného.” (Mdiller a kol., 2014, s. 450)

Vyuziti zvifete jako terapeutického prostredku je skute¢né rozmanité. Podle toho jsou také pomérné Siroka a rozlicnd
kritéria klasifikace zooterapie. Za zakladni bychom mohli povazovat klasifikaci zooterapie dle druhu vyuzivaného
zvitete: hipoterapie - vyuziti koné, canisterapie — vyuziti psa, felinoterapie - vyuziti kocky, delfinoterapie - vyuziti
delfina, lamaterapie — vyuziti lamy, insektoterapie - vyuziti hmyzu, ornitoterapie — vyuziti ptactva, ptipadné vyuzivani
dalsich zvitecich druhd je jiz blizsiho urceni a ndzvl. MGze to byt terapie s vyuZitim jinych malych domécich zvifat
(kralik, morce) nebo naopak vyuziti velkych hospodérskych zvifat (kozy, kravy), kterou nékdy oznacujeme jako
farmingterapii. Jedna se v podstaté o pracovni terapii na farmé zvitat (veskera péce a prace spojené s chovem zvirat
na farmé). (tamtéz, s. 452)
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Vlyuzivani zooterapie v zafizenich pro vykon Ustavni ¢i ochranné vychovy, véetné stredisek vychovné péce, neni prozatim
Uplné béZnou soucasti prace s détmi, ale mnoha ze zafizeni maji se zooterapii alespor néjakou zkusenost. Z vlastnich
poznatk( vyplyvd, Ze nejcastéji je to canisterapie nebo hipoterapie, spise ojedinéle felinoterapie.

2.1.4.1 Canisterapie

Zavedeni terminu canisterapie a cileny rozvoj této metody jako metody terapeutické u nds zacina v roce 1993. Canisterapii
muzeme v SirSim kontextu chapat jako formu psychoterapie, u niz dochdzi k plsobeni psa na ¢lovéka, uplatriuje se i jako
podpurna psychoterapeutickd metoda, a to ve formé individuaini i skupinové. (tamtéz, s. 476)

Z metod canisterapie vymezujeme tyto zakladni: aktivity za pomoci zvifat (pasivni — pozorovani zvirete, aktivni — hry, fyzické
aktivity a navazovani aktivniho kontaktu se psem), terapie za pomoci psa - cileny a systematicky kontakt se psem, ktery poméha
ke zlepseni psychického i zdravotniho stavu klienta, vzdélavani za pomoci psa a ryze specifickou aktivitou je krizova intervence
za pomoci zvifat, tj. vyuZiti zvifete v krizové situaci. Jde o krizovou intervenci v rdmci prace integrovaného zachranného systému.

Pro pfehlednost a orientaci uvadime bézné pouzivané zkratky, které oznacuji pfislusné aktivity: AAA (Animal Asisted Activities)
—aktivity za pomoci zvifat, AAT (Animal Asisted Therapy) - terapie za pomoci zvifat, AAE (Animal Asisted Education) — vzdélavani
za pomoci zvitat, AACR (Animal Asted Crisis Response) — krizova intervence za pomoci zvitat. (tamtéz, s. 478)

Pokud vyjmeme AACR, Ize fici, Ze ostatni aktivity se v rdmci canisterapie u déti umisténych v zafizenich pro vykon ustavni
vychovy kombinuji a uziva se predevsim skupinova forma prace. Aktivity jsou realizovany canisterapeutickym psem, ktery
ma k tomu urceny vycvik, a jeho psovodem, popf. canisterapeutem (po splnéni dalSich podminek vzdélani a praxe). Psovod
je zodpovédny za chovani svého psa. Naopak na strané zafizeni je zodpovédnost za déti (klienty), které jsou cilovou skupinou
provadéné canisterapie. Pedagogicky pracovnik musi znat pfipadné kontraindikace, které brani tomu ¢i jinému ditéti ucastnit
se canisterapie (napf. alergie, akutni onemocnéni, chorobny strach ze psa, ale i odmitani a nechut Ucastnit se), mél by se
psovodem maximalné spolupracovat, poskytnout dllezité informace, které jsou zasadni pro hladky pribéh canisterapie,
mluvit o cilech, které chceme u déti dosdhnout (napf. rozvoj komunikace, zlep3eni soustiedéni a zklidnéni ditéte, atd.).

Proc si canisterapie stdle vice a vice ziskava misto v zafizenich, kde se nachazeji déti odlou¢ené od rodin ¢i déti pochazejici
z dysfunkéniho rodinného prostredi, u kterych se setkdvdme s narusenym psychickym vyvojem osobnosti?

Odpovéd'nachdzime, kdyz se zamyslime nad vyznamem canisterapie a nad tim, které slozky osobnosti mtize ovliviiovat: plisobi
na motoriku — rozviji jemnou i hrubou, je motivaci k pohybu; rozviji komunikacni dovednosti a socidlni citéni, povzbuzuje
emocni projevy u déti, podporuje rozvojsebevédomi, samostatnost azodpoveédnost; pfinasi détem nové poznatky a védomosti
o zviteti; v neposledni fadé jde o relaxaci, vyznamné pusobi na zklidnéni a zlepseni koncentrace u hyperkinetickych déti.

Obr.3: Canisterapie (Zdroj: autorky vlastni)

10 Kompetence leadera Gspé3né skoly - CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008145



EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO $KOLSTVI
T OVYCHOVY

MLADEZE A

Zkusenostiz praxe (obr. 3) ukazuji, ze canisterapie si v zafizeni pro vykon Ustavni vychovy ziskava pravem své pevné misto,
nebot pusobi pfedevsim na emocni slozku osobnosti déti, a to u déti prevazné citové frustrovanych ¢i deprivovanych.
Neméné dllezity se jeviifakt, Zze tyto déti maji psa (z vybéru zvifat) velmi radi.

2.1.4.2 Hipoterapie, felinoterapie

Z hlediska vyznamu i cild podobné miizeme mluvit i o terapiich s jinymi zvifaty, zejména se jedna o vyuziti hipoterapie
afelinoterapie. Realizace hipoterapie muiize byt pro skolské zafizeni komplikovand pro svou ekonomicko-organiza¢ninaroc¢nost.
Felinoterapie je pfece jen méné rozsifena, a tedy méné dostupna; zaroven z hlediska oblibenosti vitézi u déti pes pred kockou.

Co se tyce hipoterapie, ta ma navic zcela specifické postaveni ve fyzioterapii, kdy korsky hibet plsobi jako jedine¢na
a pfirozena balancni plocha. Abychom se udrzeli sedét na koni vzpfimené, musime se podfridit a pfizpGsobit jeho pohybu,
prijmout jeho tempo. A pravé tento moment se jevi jako dilezity pro déti umisténé v zafizeni pro vykon Ustavni vychovy,
predstavuje mj. dalsi rozmér terapie - respektovat a dodrzovat tyto pfirozené dané,hranice’, pokud nechci z koné spadnout.

Terapie s pomoci koné, kdy je ki vyuzivan jako terapeuticky prostfedek, se Uspédné vyuziva predevsim u lidi s riziko-
vymi projevy chovani (napft. u [é¢by zavislosti): péstuje pocit zodpovédnosti, vyuziva se pfi pracovni terapii, podporuje
socialni komunikaci i rozvoj zdravého sebevédomi.

Priklad

Uvddime priklad realizované skupinové canisterapie v zafizeni pro vykon ustavni vychovy, kterd probihd pravidelné jedenkrdt
tydné: vybrand skupina 4 déti, vékové slozeni 10 — 13 let, spolecnym rysem je roztékanost a nizkd urovenr soustiedéni,
neschopnost kooperace, celkovd socidlni neobratnost (sloZeni skupiny se obmériuje zpravidla po 5 - 6 tydnech). Canisterapie
je zajisténa psovodem s canisterapeutickym psem s vycvikem (rhodesky ridgeback), pedagogicky dohled zajistuje etoped
zarizeni.

Struktura 1. hodiny (45 min.):

* Uvod, sezndmeni - déti povidaji, jaky je jejich vztah ke zvifatlim, hlavné ke pstim, pes se volné pohybuje po mistnosti
a déti maji moznost ho hladit, dotykat se ho;

e vlastni aktivita — ve dvojicich: jedno dité odvadi psa z mistnosti, druhy schovava pamlsky pro psa po mistnosti, dité
v roli psovoda potom vede psa do mistnosti, na povel ,hledej” pes vyhledava pamlsky, ale dité ho musi navigovat
a spolupracovat pfi hledani; ddraz je kladen na komunikaci se psem, déti se vysttidaji v obou rolich;

e zavérecnd, relaxacni aktivita — povidani si o péci o psa, o tom, jak se v roli psovoda citily, co se jim libilo, a zaroven
hlazeni psa, mazleni se se psem.

2.1.5 Expresivni terapie
Expresivni terapie je pojem dfive spojovany v Sirsim slova smyslu s pojmem arteterapie (vyuziti vytvarného uméni
v terapii). Dnes zahrnuje expresivni terapie i jiné vyrazové prostfedky z oblasti uméni, nejen vytvarné umeéni.

Expresivni terapie jsou postavené na umélecké expresi, tedy vyjadieni vnitinich pocitl a vztaht k lidem prostfednictvim
specifického prostredku (uméleckého dila). (Mdller a kol., 2014, s. 63)

Ve specidlni pedagogice maji velice dilezité misto. Pokud bylo v pfedchozi kapitole zminéno, ze animoterapie u déti
v zafizenich pro vykon uUstavni vychovy, cili mj. na emocni slozku osobnosti, podobné tomu je u téchto déti u uziti
expresivnich terapii. Aktudlné zaznamenavédme velky rozvoj expresivnich terapii; v ramci tohoto textu se viak opét
budeme vénovat pouze tém druhlm expresivnich terapii, které maji vyznamny podil na reedukacnim procesu
v zafizenich pro vykon Ustavni vychovy a jsou v téchto zafizenich nejrozsitenéjsi.
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2.1.5.1 Arteterapie

Arteterapie je chapana jako psychoterapeutickd metoda vyuzivajici vytvarnych prostredkll i vytvarnych aktivit (napf.
kresleni, malovani, modelovani) k projeveni problematiky osobnosti ¢lovéka. (Lakomad, 1994, s. 52) Vytvarny projev lze
vyuzit jak z hlediska diagnostiky, tak i terapie. Urcitou hodnotu ma kazdy vytvarny projev, odradzi napfiklad stav jemné
motoriky ¢i Uroven percep¢nich schopnosti. Existuji také standardizované kresebné testy, jejichZ interpretace viak
podléha presnym pravidlim a patii do rukou kvalifikovanych odbornikd.

Z pohledu terapie je arteterapie lécebnou metodou - jeden z psychoterapeutickych postupd, ktery vyuziva vytvarné
projevy déti (klientl). V arteterapie ndm nejde o konec¢né dokonalé dilo, ale o cely proces vytvafeni vytvarného dila.
JArteterapie vyuZivd vytvarné uméni jako prostfedek k osobnimu vyjddreni v rdmci komunikace, spiSe neZ aby se snaZila
o esteticky uspokojivé vysledné produkty posuzované vnéjsimi méritky. Vytvarny vyrazovy prostiedek je dostupny kazdému,
ne pouze tém vytvarné nadanym. (Liebmann, 2005, s. 14)

Arteterapii Ize uplatfiovat skupinové i individualné. Pfi individudlni praci je treba udélat urcité upravy hlavné v tom, aby
si jednotlivec mél moznost o svém dile a svych pocitech na zavér s nékym povidat. Skupinova arteterapie u déti ma
mnoho vyhod, avsak je tfeba, aby skupina byla vedena zkuSenym terapeutem, ktery pfinos a tyto vyhody skupinové
arteterapie dokaze zurocit.

Dlvody pro vyuzivani skupinové arteterapie mohou byt nasledujici:

e prace ve skupiné podporuje socidlni citéni, rozviji socialné komunika¢ni dovednosti,

e déti/klienti s podobnymi problémy i potfebami si mohou poskytovat vzajemnou podporu a pomdhat si s fesenim
problému,

e dulezita je také zpétna vazba od ostatnich ¢lent skupiny, tzn. pohled ostatnich, zrcadleni,

* skupina mlZze poskytovat zdroj napadd, jak problém resit, atd.

(tamtéz, s. 19)

Ne vzdy vsak midzeme skupinové pracovat, protoze skupinova prace neposkytuje napf. dostate¢nou divérnost, nedava

tolik prostoru individudlné se vénovat kazdému ditéti. Pro vedouciho skupiny je tato prace naro¢néjsi na organizaci

a pfipravu, ale také v tom, aby dokazal svym vedenim zajistit vsem ¢lenlim skupiny pocit bezpeci a dlvéry v ostatni.

Moznosti, jak arteterapeuticky pracovat s détmi, je bezpocet. Lze vyuzivat pouze arteterapeutickych prvka - kresleni,
malovani — pro podporu komunikace s ditétem (viz pfiklady vyse) nebo jako metodu relaxacni.

Skupinova arteterapie ma svou urcitou strukturu. Po sestaveni skupiny (optimalni pocet,malé skupiny” je 6 ¢len(, nemél
by prevysit 12), které souvisi nejen se samotnym vybérem ¢lend podle daného klice, ale i s prostorovymi a materialnimi
moznostmi, pfichazi dikladnd pfiprava arteterapeutického ,sezeni”, v¢etné casového rozvrhu. Sezeni samotné je
zapocato uvodnim sezndmenim s naplni prace, nasleduje ,rozehfati’, poté vlastni aktivita, véetné uklidu, nakonec
diskuse, shrnuti. Pfi praci s détmi se jevi jako vhodné vse stihnout v hodiné a pll, maximalné do dvou hodin.

V uvodu kapitoly bylo fe¢eno, ze arteterapie neni o kone¢ném dile, ale o procesu vzniku dila, a proto velmi dulezitou
soucasti arteterapeutické prace je zavérecna diskuse. Této je dobré vyclenit témér stejnou casovou dotaci jako vlastni ak-
tivité. Nikdo z ¢lenll skupiny by nemél odchézet ze sezeni s tim, Ze nedostal prostor k interpretaci svého dila, k vyjadieni
svych pocitl ¢i k vyjadreni zpétné vazby vudi jinym.

Priklady
Skupinovd arteterapie v zarizeni pro vykon ustavni vychovy vedend psycholozkou zarizeni - obr. 4: koldz na téma Hodnoty —
co je pro mé dlilezité; obr. 5: Zizaly a Zebfiky (inspirace spole¢enskou hrou) - Zebfiky jsou symbolem uspéchu, tzn. aktivity, které
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jsou Zddouci, pfinosné a odmériované, naopak Zizaly predstavuji pdd, sklouznuti dold, tzn. takové projevy chovdni, které jsou
spolecensky neprijatelné a jichZ bychom se rddi zbavili; obr. 6: Rozvoj fantazie a predstavivosti (krdtkd rozehrivaci aktivita) -
dokreslovdni, nedokoncené obrdzky.

Obr. 6: Rozvoj fantazie a pfeadstavivosti (Zdroj: autorky vlastni)

2.1.5.2 Muzikoterapie

Muzikoterapie je pomérné mlady obor, vyviji se a neni snadné najit jednoznacnou definici. Oficidlni definice muzikoterapie
v CR zatim chybi, a proto pouzijeme definici Svétové federace muzikoterapie:,Muzikoterapie je profesiondlni vyuziti hudby
ajejich elementd jako prostredku intervence ve zdravotnickych a vzdéldvacich zarizenich i v bézném prostredi pro jednotlivce,
skupiny, rodiny nebo komunity, ktefi hledaji optimalizaci svého Zivota a zlepseni fyzické, socidlni, komunikacni, emociondlni,
intelektudlni, spiritudlini slozky zdravi a blahobytu. (Miller a kol., 2014, s. 269)

Definice je ponékud slozitd, nicméné komplexné vystihujici a jasné charakterizujici, ze vyuziti muzikoterapie patfi do
oblasti vzdélavaci, Ze tedy neni vysadou jen zdravotnickych zafizeni, jako jsou psychiatrické kliniky.
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Tento obor, ktery se stale rozviji, si postupné nachazi misto v zafizenich pro vykon ustavni vychovy. Mozna i proto, Ze
pracovnici téchto zafizeni méli moznost se jiz v roce 2010 zapojit do projektu, ktery byl realizovan FF UP Olomouc jako
forma dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd, a absolvovat tak odborné vzdélavani v oboru muzikoterapie (nebo
nékteré z dalsich forem expresivnich terapii).

Podobné jako u arteterapie nejde ani v muzikoterapii o konecny vysledek, ale dulezity pro dité/klienta je
muzikoterapeuticky proces. Muzikoterapeuticka setkdni mohou byt organizovana formou individualni nebo skupinovou,
coz je Castéjsi forma uzivand v instituciondlni vychové déti a mladeze. Do skupiny ur¢ené k muzikoterapii by nemély byt
zafazeny déti nemotivované, odmitajici hudbu ¢i formu terapie jako takovou. Vyuziti hudby jako psychoterapeutického
prostfedku mUize osobnost ditéte silné zasahnout, probudit v ném silné emoce vedouci az afektivnim ¢i destruktivnim
reakcim. Proto je tfeba vénovat pozornost vybéru déti, aby se muzikoterapie nestala kontraindikacni.

Pri praci s détmi umisténymi mimo rodinu, s détmi umisténymi v zafizenich pro vykon uUstavni vychovy vyuzivdme
napf. v ramci komunitnich setkéni ¢i klubovych aktivit prvky muzikoterapie neboli muzikoterapeutickou intervenci, ke
které fadime ctyfi zakladni metody, a to improvizaci, interpretaci, kompozici a poslech hudby. Tyto metody byvaji ¢asto
kombinované s pohybem, tancem, ale i s vytvarnymi, dramatickymi ¢i verbalnimi prostfedky. (tamtéz, s. 271)

Pro¢ hudbu jako psychoterapeuticky prostfedek u déti v instituciondlnich zafizenich pouzivat? V muzikoterapii ma hud-
ba vyznam stimulujici, reedukacni, motivacni i relaxacni. Prostfednictvim hudby jedinec zmirfiuje svou Uzkost, muzikote-
rapie tak vyznamné eliminuje pocit strachu. Podnécuje emocionalitu - reguluje nalady a dusevni rozpoloZeni, ovliviiuje
sebepojeti i sebedtvéru. Dllezity se jevi faktor hudby jako komunika¢niho prostfedku — zasahuje pocity a prozivani je-
dince daleko intenzivnéji nez mluvené slovo. (Lakoma. 1994, s. 51) Vybrané muzikoterapeutické prvky zafazujeme cilené
do préce s détmi s agresivnim chovanim. Pracujeme s jejich nadbytecnou energii, kterou v rdmci muzikoterapeutickych
aktivit fizené vybijeji. Na druhou stranu s hudbou souvisi i ndcvik imaginace a relaxacnich technik napfiklad u déti s hy-
perkinetickym syndromem.

PFiklady
Pfi uvedeni nasledujicich muzikoterapeutickych technik bylo vyuzito vlastni zkusenosti z psychoterapeutického vycviku,
kdy lekci muzikoterapie vedl Mgr. Zdenék Vilimek:

1. Shaking - za hudebniho doprovodu rytmické natfdsani ve stoji, uvolnit vSechny télesné partie (mirné podsadit pa-
nev, at neni piilis zatézovana pater), staci provadét nékolik minut — cilem je uvolnéni napéti v téle, energetizace,
prokrveni organismu.

2. Parova komunikace prostrednictvim hudebniho nastroje (buben, zvonec, ¢inely,...) - mize byt tematicka (sezname-
ni, konflikt, usmiteni) nebo oteviend aktudlni situaci. Cilem je neverbalni vyjadieni pocitl, dynamiky prozitku, ukazka
vzadjemné interakce.

3. Kruhova pulsace - sezeni v kruhu, jednim smérem drzet rytmus po sobé rytmizujicich nohou ¢i rukou, mozno dopl-
nit hlasem (BUM-TA, TU TU-TA), na dvé, na tfi, na Ctyfi doby, stfidat poradi, ménit sekvence, apod. Cilem je podpora
pozornosti, motorické koordinace socidlni interakce a kooperace.

2.1.5.3 Dramaterapie
Poslednizforem expresivnich terapii, které se efektivné aplikuji pfi praci s détmiumisténymi mimo rodinu, je dramaterapie.

Pro definovani dramaterapie pouzijeme definici dle Valenty: ,Dramaterapie je Iécebné-vychovnd (terapeuticko-formativni)
disciplina, v niz prevazuji skupinové aktivity vyuZivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostredkd
k dosazeni symptomatické tlevy, ke zmirnéni dusledkd psychickych poruch i socidlnich problémt a k dosaZeni persondliné
socidlniho ridstu a integrace osobnosti” (Miller a kol., 2014, s. 136)
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Dramaterapie vyuziva prostfedky dramatického uméni, ale nejednd se o psychodrama. Pfi psychodramatu je vytvéren
model konkrétni Zivotni situace, vyuziti psychodramatu ma své specifické zakonitosti a zasady, vyuziva ryze specifickych
technik. Je zaméreno individudIné. V dramaterapii pfevazuji skupinové aktivity. Ve skupinové dynamice se vyuzivaji

divadelni a dramatické prostredky. (tamtéz, s. 66) Obecné a velmi ,volné” Ize fici, ze dramaterapie v sobé nese prvky
psychodramatu, psychogymnastiky i sociodramatu.

Hlavni cile dramaterapie u déti umisténych v zafizenich pro vykon tstavni vychovy vidime ve zvy3ovani socidlni interakce,
ziskani schopnosti uvolnit se, pracovat s vnitfnim napétim a zvladnout kontrolu svych emoci, rozvoj predstavivosti
a fantazie, posileni sebed(ivéry. Ma také diagnosticky pfinos, protoze podporuje u déti spontanni chovani.

Dramaterapii Ize realizovat samostatné nebo lze dramaterapeutickych prvkl vyuzivat obecné v ramci terapeutickych
sezeni. Samostatné dramaterapeutické sezeni ma svou strukturu a ¢asovy harmonogram. Za¢ina sezndmenim s obsa-
hem sezeni, rozehtivaci aktivitou, kterda ma za ukol ucastniky motivovat, nasleduje vlastni, hlavni aktivita na dané téma.
Dulezity je zavér a shrnuti, kdy maji Ucastnici prostor k vyjadreni se k pridbéhu sezeni a predevsim ke svym pocitiim
a prozivani sezeni.

Priklady

1. ,Rozehrivaci technika” - ¢lenové skupiny se pohybuji v prostoru a ,potkdvaji se’; vzdy kdyZ se potkaji, pozdravi se beze slov
- vyjadtuji svou momentdini ndladu, snazi se reagovat na vyraz druhého. Cilem je rozvoj socidini interakce a socidlniho
citéni.

2. Skupina je rozdélend na podskupiny (podle poctu ,roli”) - celé skupiné je precten tryvek textu (pribéh dle zvoleného téma-
tu), tkolem malych skupin je pribéh zdramatizovat, prehrdt a dokoncit. Aktivita rozviji fantazii, podporuje socidlni interak-
ci a kooperaci, mtiZe mit i diagnosticky potencidl.

SHRNUTI

e Text priblizil formou predstaveni jednotlivych druhl terapii soucasné trendy ve specialni pedagogice. Jedna se jen
o zakladni vycet souvisejici pfedevsim s vyuzitim danych terapii ve specidlni pedagogice etopedické, tedy u déti
umisténych mimo rodinu, u déti pobyvajicich v zafizeni pro vykon Ustavni vychovy.

* Text se nemohl podrobné zabyvat jednotlivymi sméry terapii, proto jsou zde uvadény prakticky u kazdé podkapitoly
pfiklady z praxe, aby si ¢tendf mohl vytvofit konkrétni pfedstavu, jak Ize s détmi pracovat. Odborné zdroje poskytuji
informace jesté o dalsim vyuziti uméleckych prostfedkl a hovofi napt. o teatroterapii, biblioterapii ¢i terapeutickém
tanci. V rdmci tohoto textu jsme vsak volili vybér vychézejici z vlastni zkuSenosti prace s détmi.

* Vyuziti terapii v reedukacnim procesu u déti umisténych v zafizenich pro vykon Ustavni vychovy se jevi jako sprav-
na cesta. Efektivni jsou zejména ty, které jsou zaméreny a pUsobi na emocionalni slozku osobnosti ditéte, jez byva
u téchto déti v jejich vyvoji narusena.

Kontrolni otazky a akoly

1. Které zdkladni terapeutické aktivity vyuZivdme ve specidlni pedagogice?
2. Popiste zdkladni strukturu arteterapeutického sezeni.

3. Jaké faktory mohou byt u déti brdny jako kontraindikacni pii zooterapii?
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CILE DISTANCNIHO TEXTU 3

e Stru¢né popsat moznosti prace s rodinou u déti umisténych mimo rodinu, zabyvat se pojmem rodinna terapie, ro-
dinné poradenstvi.

* Vyzdvihnout vyznam prace s rodinou u déti umisténych mimo rodinu, ale zarovern poukézat na faktory, které mohou
praci s rodinou negativné ovliviiovat

3 PRACE S RODINOU
3.1  Rodina

Rodinu Ize dle rozlicnych pojeti a autorl definovat rGzné. Za srozumitelné se jevi rodinu charakterizovat jako
Jbfirozenou skupinu slouZenou ze dvou dospélych jedincti opacného pohlavi a déti, které zplodili.” (Labath a kol., 2001, s.
95). Jde o velmi zjednodusenou definici, protoze nebere v ivahu neutplné rodiny, rodiny s adoptovanymi détmi, atd.
Diskutovat bychom mohli také o tom, kdo je a neni rodi¢, nebo o pohlavi dospélych. Jisté bychom nasli i dalsi otazky,
které by do definice rodiny patfily.

Rodinu Ize definovat i na zékladé jejich hlavnich funkci: biologicko-reprodukéni a ekonomicko-materidlni se
v soucasnosti rdzné transformuji, avsak psychosocialni funkci rodiny mizeme i v soucasné dobé chapat zcela
tradi¢né. Jednd se o vzdjemné uspokojovani biologickych, psychickych a socidlnich potieb (potfeba bezpedi a jistoty,
vzajemnosti, seberealizace, emodni naplnénosti, atd.), socializace (tj. u¢eni chovani k autoritdm, k opa¢nému pohlavi,
vyjadiovani emoci, toleranci druhych, spolupraci, sebeprosazeni, zplsoby feseni konflikt(i), formovani zékladnich
Zivotnich postojl a hodnotového systému i formovani vlastni identity a vztahu k sobé samému (kdo jsem, jaky jsem).
(tamtéz, s. 95)

Rodina je v socializa¢nim procesu ditéte nezastupitelna a rodinna vychova tvofi zaklad pro vyvoj osobnosti ditéte.
Predpokladem harmonického rozvoje osobnosti ditéte je ,zdrava rodina“. Jak Ize charakterizovat zdravou rodinu?
Podle Virginie Satirové (1994, s. 17) jde o tfi zakladni otdzky. Pokud jsme schopni na tyto otdzky odpovédét tfikrat
ano, pak Ize o této rodiné fict, e je zdrava. ,Zije se vdm prdvé ted ve vasi rodiné dobre? Mdte pocit, Ze Zijete s prdteli,
s lidmi, které mdte rddi, kterym duvérujete a ktefi divéruji vdm a maiji vds rddi? Prindsi vdm spolecenstvi vasi rodiny radost
a povzbuzeni?“Nedokazeme-li odpovédét ano a nase odpovéd je ne nebo ¢asto ne, potom neni rodina zcela zdrava.
Pohybuje se na $kale od velmi zdravé az po narusenou. Clenové takové rodiny se zde neciti stastn&, nenaucili se

pravdépodobné jeden druhému projevovat lasku a uznani, chybi zde pocit jistoty a bezpedi. (tamtéz)

Synonymné muzeme k pojmu zdrava rodina vyuzit pojem funkcni rodina, tim mame na mysli, ze i v této rodiné se
vsichni ¢lenové (a z naseho pohledu zejména déti) citi dobre, vzajemné si vyjadfuji ndklonnost a pfijeti, citi se bez-
pec¢né. Rodina pinii dalsi funkce tak, aby jeji chod byl pIné zabezpecen.V opacném piipadé, srovnatelné s rodinou ne
zcela zdravou, mame rodinu dysfunkéni, popf. zcela nefunkéni. Z pojmU jasné vyplyva, Ze rodina v nékteré ze svych
funkci selhdva nebo selhava cely rodinny systém ve vsech svych funkcich. Tento typ rodiny nem0ze a neni zarukou
zdravého, bezproblémového vyvoje ditéte, naopak je zfejmé, ze dysfunkéni rodina je nositelem rizik pro vyvoj ditéte
¢i pfimo determinuje rizikovy vyvoj ditéte. Existuje cela skala rizikovych faktord, které se podileji na vzniku dysfunk¢ni
rodiny - nizky finan¢ni pfijem rodiny, asocialni ¢i antisocidlni chovani rodicd, primarné trestajici rodice, pro dité neci-
telny ¢i nevypocitatelny pristup rodicl, konfliktni partnersky zivot rodi¢l, apod. Jsou mnohé faktory, které prichazeji
béhem doby a z rodiny plvodné zdravé, mohou udélat rodinu nezdravou. Nevyresené konflikty, Spatnd vzdjemna ko-
munikace, vytvareni koalice nékterych ¢lent rodiny proti jinym ¢lentm rodiny, ale i nejasné vychovné hranice rodict
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a spousta jinych vlivi mohou mit za ndsledek rozpad fungujiciho spole¢enstvi rodiny. Pfitom nemusi jit o néjaky silny,
jednotlivy moment, ale pomalé, nendpadné zmény. Jen tézko pozdéji hledame ten dilezity okamzik, urcity prelom,
kdy se z rodiny zdravé a funkéni stala rodina nefunkéni.

3.6 Moznosti prace s rodinou

Praci s rodinou chdpeme jako 3irdi pojem, je to prace s rodinou vyuZivajici rozlicné metody a formy préce, zastfeSuje
rodinné poradenstvi, krizovou rodinnou intervenci i rodinnou terapii.

O praci s rodinou mluvime tehdy, kdyz je zaméfena na zménu jejiho fungovani, bez ohledu na to, kolik ¢lentd rodiny
se zUcastiiuje. Zmény ve fungovani rodiny puUsobi zpétné na chovani jejich ¢lenl. Zahrnuje celé spektrum od
kazdodennich problému a chodu domécnosti az po praci na slozZitych vztahovych a emocnich problémech. (Labath
a kol., 2001, s. 104)

Dilezitou a nezbytnou podminkou pro praci s rodinou jakéhokoli charakteru je ochota ¢lenl rodiny ke spolupraci.
A prévé tento moment byva u rodin déti umisténych v zafizenich pro vykon ustavni vychovy rozhodujici ¢i limitujici
v moznostech prace s rodinou. Jde predevsim o to, Zze pokud to neni vlastni iniciativa rodicu, ktefi se obrati sami na
odborniky a spolupracuji zpravidla se stfedisky vychovné péce, vidi rodice v pracovnicich zafizeni spise nepfatele.
Dité umisténé v zafizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy je zde umisténo na zdkladé soudniho rozhodnuti,
a to casto pres nesouhlas rodicd. Rodice jsou timto zplsobem v podstaté konfrontovani s vlastnim selhanim, kdy
nedokazali vytvofit ditéti takové podminky, aby nedoslo k jeho problémovému ¢&i rizikovému chovani. Rodice tak
bojuji mnohdy se svym vlastnim problémem a vychodiskem z ného je pro né nalezeni vinika mimo sebe, mimo rodinu.
Nechdpou nebo nechtéji pochopit, Ze opatieni nesméfuje proti nim. Abychom mohli viibec zacit s rodinou pracovat,
musime si jednotlivé ¢leny nejprve ziskat na svou stranu, motivovat je pro spolupraci. V prvni fazi je presvédcit, ze
mame spolecny cil - zménit problémové chovani ditéte a usilovat o jeho pokud mozno brzky névrat zpét do rodiny
(vychazime zde z pfedpokladu, ze dité i rodice chtéji byt opét spolu). Dllezité je vysvétlit rodiné, ze vzniklé problémy
v chovaéni jejich ditéte maji spojitost s fungovanim rodiny a ¢asto je to odezva na dysfunkci rodinného systému.
Rodicam trpélivé vysvétlujeme, ze nejde o hledani nedostatkd, chyb a viny ¢lent rodiny, ale o hledani novych feseni
a fungovani rodiny.

Mimo tento faktor, ktery praci s rodinou ovliviuje zcela zdsadné, jsou tu jiné, které nem(iZzeme opomenout: patfi
k nim ekonomicka situace rodiny, kdy dité mdze byt v zafizeni, které je vzdaleno od bydlisté rodicd natolik, Ze rodi¢iim
finan¢ni ddvody nedovoli pravidelné a ¢asto do zafizeni dojizdét; v rodiné jsou dalsi, malé déti a je slozité zajistit jejich
hlidani, pokud se tyto déti i¢astni rodinného sezeni, byvaji neklidné a rusi; rodi¢e obecné vladnou nizsimi rodi¢ovskymi
kompetencemi, prace s rodinou se pak stava spise vysadou socidlnich sluzeb, napf. terénni aktivizacni sluzby.

U déti umisténych mimo rodinu se neobejdeme bez spoluprace s orgdny péce o rodinu a dité. Konkrétné se jedna o izkou
spolupraci s oddélenimi socialné pravni ochrany ditéte danych obecnich Uradd dle mista bydlisté ditéte. Spoluprace
zafizeni pro vykon Ustavni vychovy s témito pracovisti je hlavné potfebna v zdjmu reedukacniho procesu ditéte, ale dana
i legislativou MSMT i MPSV.

Vyznam prace s rodinou u déti umisténych v zafizenich pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy je jednoznacny. Zminili
jsme, ze problémové chovani byva v mnohych pfipadech reakci a odezvou na celkové nedobfe fungujici rodinny systém.
Pokud uvazujeme o tom, ze by se dité po urcité dobé mohlo a mélo vratit zpét do své plvodni rodiny, je pfedpokladem
budouciho Uspé3ného pobytu v rodiné zména chovanii ostatnich ¢lenia zména fungovani rodiny jako celku.V opa¢ném
pfipadé se da predpokladat, Ze dité ve svém chovani opakované selze a jeho setrvani v rodiné bude ohroZeno.
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Prace s rodinou nemusi vzdy probihat za Ucasti viech ¢lentd rodiny, mize byt organizovana rlznymi formami. Musi
sledovat spolec¢ny cil, a to zménu smérem ke zdravému fungovani rodiny. Praci s rodinou chapeme jako systematickou
a dlouhodobou ¢innost.

Rodinné poradenstvi je chdpano jako jeden z péla celé dimenze prace s rodinou. Rodinné poradenstvi ma kratkodoby
charakter a je zaméFené vice na jeden konkrétni, aktualni problém. Casto souvisi s praktickymi, kazdodennimi situacemi
(organizace prace v domacnosti, feSeni finan¢ni situace) nebo s nenadélou krizovou situaci rodiny (zabezpeceni 1é¢by,
ztrdta zaméstnani). (tamtéz, s. 107)

Opacnym podlem dimenze prace s rodinou je rodinna terapie, kterou midzeme brat jako ovliviiovani rodinné dynamiky
a rodinného systému psychologickymi prostfedky. (tamtéz, s. 105)

Rodinna terapie se zabyva rodinnymi problémy a snazi se pomoci jejich prekonani a dosaZeni harmonického
neporuchového fungovani celé rodiny, pracuje v terapeutickych sezenich s celou rodinou. V rodinné terapii se
orientujeme na problémy tykajici se rodic(i a déti, je brana jako jedna z oblasti specialni psychoterapie. (Kratochvil, 1987)

Na zavér pripomeneme, Ze praci s rodinou v jakékoli jeji podobé musi vykondvat erudovany pracovnik, ktery spliuje
nejen odborné kvalifikacni predpoklady, ale i osobnostni predpoklady.

P¥iklad

Priklad z vlastni praxe — vyuziti techniky pfi praci s rodinou, prostfednictvim které si mohou ¢lenové rodiny uvédomit,
jaké zazité stereotypy ¢i rodinné myty ovliviuji (negativné) fungovani rodiny.

Instrukce: ucastnikiim vysvétlime, Ze prakticky kazdd rodina md své stereotypy a rodinné myty, které se vétsinou preddvaji
generacné, Easto ale nemaji opodstatnéni a negativné mohou ovlivnit chod rodiny (napf. kluci nikdy nepldcou, musime
vZdycky drzet spolu, nikdy se nevzddvdme,...).

KaZdy z pfitomnych ¢lend rodiny se zamysli a napise na papir néjaké uslovi ¢i vétu, kterou v rodiné slysi nejéastéji, kterd by
mohla byt v rodiné mytem. Ndsleduje diskuse nad tim, do jaké miry nds takovy mytus ovliviiuje, co vlastné predstavuje, atd.
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SHRNUTI

* V Uvodni ¢asti jsme charakterizovali zdravou rodinu, kterou jsme dali do souvislosti s jeji funkénosti.

e Popsali jsme, co rozumime pojmem prace s rodinou.

¢ Nastinilijsme, jaké hlavni faktory mohou praci s rodinou u déti umisténych v zafizenich pro vykon Ustavni ¢i ochranné
vychovy brzdit.

e Zduraznili jsme vyznam prace s rodinou pro Uspésny navrat ditéte zpét do rodiny a pro jeho budouci bezproblémové
fungovani v rodiné.

* Poukazali jsme na souvislost chovani ditéte a fungovani rodiny.

e Struc¢né jsme definovali rodinné poradenstvi a rodinnou terapii.

Kontrolni otazky a akoly
1. Jakd je vase predstava o zdravé, funkcni rodiné? Uvedte priklad takové rodiny a popiste funkce, které pini.
2. Zamyslete se nad argumenty, které byste vyuZili pfi komunikaci s rodici ditéte umisténého mimo rodinu, abyste je
ziskali pro aktivni spoluprdci.
3. Uvedte rozdily mezi rodinnou terapii a rodinnym poradenstvim.
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