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Terapie, terapeutickeé pristupy

 zpUsoby odborného a cileného jednani s ¢lovékem,
jez sméruji k odstranéni nebo eliminaci
nezadoucich potizi, také jejich pricin a vedou k
prospesné zmene

e puvodné jen v oblasti mediciny = |éCba

* soucasnost — netyka se jen zdravi télesného
Cloveka, ale terapie a terapeutickeé pristupy nachazi
uplatnéni i v oblasti zdravi dusevniho — prenesenée
v prozivani, v chovani clovéeka
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Specialni pedagogika a terapie

* specialni pedagogika — interdisciplinarni obor, svym
Zameérenim propojena minimalné s obory
psychologie, mediciny, sociologie, apod. — vyuziti
terapie a terapeutického pristupu ve skolstvi
(doménou specialni pedagogiky je vychova a
vzdélavani osob se zdravotnim postizenim)

* terapie ve specialni pedagogice — vede pouze
kvalifikovany pedagog (psycholog) — vlastni
kvalifikace + dlouhodoby vycvik (min. 550 hodin
psychoterapeutického vycviku nékterého sméru)
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Zakladni etické principy

Eticky kodex pro poradce a terapeuty vychazi ze
zakladnich principu etiky:

 zasada neskodit —zamérneé ani z nekompetentnosti,
 Cinéni dobra —snaha chranit klienta,

e zasada autonomie — respekt terapeuta k rozhodnuti
klienta,

 spravedlnost — rovny pristup ke klientovi,

* vernost ve smyslu SﬁO|€h|IVOSt divéryhodnost,
pouzwanloverenyc postupd,

. selgeucta terapeuta jako zaklad pro sebereflexi a péci o
sebe
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/droje terapii

* vychodiskem je medicinska praxe — terapie =
|éCebné postupy

* [eCebné postupy zabyvajici se dusevnim stavem
cloveka = psychoterapie, postupy
psychoterapeutickeé

* psychoterapie — zakladni zdroj terapii ve specialni
pedagogice, promyslené pusobeni na zdravotni
(psychickou) poruchy klienta pri vyuziti poznatku z
psychologie Ci patopsychologie
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Specifika terapeutické prace u deti

Z hlediska psychoterapie je dité plnohodnotny klient,
avsak psychoterapie u déti ma sva specifika:

* problém navazani prvotni komunikace (dité Casto v
doprovodu dospélého, nemusi jit o dobrovolny vstup),
umét s ditetem jednat na jeho urovni,

* schopnost sebenahledu se teprve vytvari (socialné
nezralé k sebereflexi, nevidi divod ke zméng),

* stald potreba pocitu bezpecdi (hesmi pocitovat strach a
obavy z terapeuta ani z prostredi)

e zvlastnosti souvisejici s vyvojem ditéte (napr. puberta)
Priklady - vyuziti pomucek pro navazani komunikace
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Terapie ve specialni pedagogice

Zakladni formy terapii:
individualni x skupinova (vyuziva skupin.dynam.)
Zakladni clenéni terapii:
* terapie hrou (hrova terapie)
e cinnostni a pracovni terapie
e psychomotorické terapie
* terapie s UCasti zvirete (aminoterapie, zooterapie)
e expresivni terapie
* dalsi specializované fyzioterapeutické postupy
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Terapie hrou

* nezastupitelna role hry ve vyvoji ditéte — hra jako
proces socialniho uceni

Hra jako prostredek:
 diagnosticky — odrazi charakterové rysy osobnosti,
* relaxacni,

* terapeuticky — rozvoj dovednosti, sebepoznani.

Specifické postaveni hry provadéné hernim
specialistou (detské kliniky, apod.)
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Cinnostni a pracovni terapie

* manipulace s materialnim okolim (predméty,
materialy, suroviny) za ucelem pomoci jedincim
zmenit jejich chovani spolecensky prijatelnym
smerem

- u zdravotné handicapovanych — prostredek
rozvoje motorickych dovednosti, nacvik manipulace
s predméty praktického zivota

- u déti s rizikovym chovanim — prostredek uceni se
dovednostem nutnym v budoucim zivoté, vytvareni
vztahu k praci
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Psychomotorické terapie

 vyuziti motoriky pro ovlivnéni dusevnich funkci
(pantomima, tanec, improvizace s pohybem,...)

* uzsi pojem — psychogymnastika:
- forma skupinové psychoterapie
- vyjadreni vlastniho prozivani a vztahu k
okoli neverbalni formou
* vyuziti:
- uceleny psychogymnasticky blok (3 zakl. faze)
- oddélené v ramci skupinové psychoterapie
(Uvod, zaver — zklidnéni, relaxace)
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Animoterapie (zooterapie)

* terapie s ucasti zvirete — terapeuticky prostredek je
Zvire

 vyuziti animoterapie — ve vsech oborech specialni
pedagogiky, v etopedii — nejCastéji canisterapie
(vyuziti psa), hipoterapie (vyuziti koné),
felinoterapie (vyuziti kocky)

* vyznam animoterapie

Zkusenosti se zavedenim canisterapie u deti
v zarizeni pro vykon ustavni vychovy
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Expresivni terapie

* vyuziti umelecke e;gorese, tzn, vgljédfe,nl' vnitfnich
pocitu a vztahu k lidem prostrednictvim specifickeho
umeleckého prostredku

* uplatneni a vyuziti ve vsech oborech specialni
pedagogiky

* vyznam a vyuziti expresivnich terapii u deti
Klasifikace dle vyuzivanych uméleckych prostredku:
* arteterapie

* muzikoterapie

* dramaterapie

* biblioterapie, theatroterapie, atd.
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Arteterapie

* psychoterapeuticka metoda, ktera vyuziva
vytvarnych prostredku a vytvarnych aktivit k
projeveni problematiky osobnosti cloveka

* vyuziva vytvarnych projevl — nejde o konecné
vytvarné dilo, ale o proces vzniku a vytvareni dila

 skupinova i individualni forma (vyhody x nevyhody)

* vyuziti a vyznam arteterapie u deéti v zarizenich pro
vykon ustavni vychovy (priklady z praxe)
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Arteterapie — priklady z praxe

Zdroj obrazk(: interni materidl autorky
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Zdroj obrazk(: interni material autorky
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Muzikoterapie

* mlady, stale se vyvijejici se obor, ktery nachazi stale
vetsi pole uplatnéni v oborech specialni pedagogiky,
vcetné etopedie (drive predevsim v psychopedii)

e vyuziti hudebnich prostredku s cilem ovlivnéni
dusevniho zdravi ¢lovéka (nejde o konecné dilo, ale o
proces vytvareni a tvorby dila)

* metody muzikoterapie — improvizace, interpretace,
kompozice a poslech, moznosti kombinace s pohybem,
arteterapii, dramaterapii

 vyuziti a vyznam muzikoterapie u déti v zarizenich pro
vykon uUstavni vychovy (priklady)
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Dramaterapie

* terapeuticka metoda vyuzivajici predevsim ve
skupinové formeé dramatickych a divadelnich
prostredku k ovlivnéni psychického stavu ¢lovéka, k
dosazeni personalné socialniho rustu a integrace
osobnosti

* dramaterapie neni psychodrama

 prevazuji skupinové aktivity, vyuziva pusobeni
skupinové dynamiky

e vyuziti a vyznam u deéti v zarizenich pro vykon
ustavni vychovy (priklady)
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Prace s rodinou

Rodina:

* tradiCni pojeti = prfirozena skupina, slozena ze dvou
dospélych jedincu opacného pohlavi a déti, které
zplodili x jiné pojeti — neuplné rodiny, adopce,
homosexualni pary, atd.

* funkce rodiny —zejména nezastupitelnost a zasadni
role v socializacnim procesu pri vyvoji osobnosti
ditéte

e zdrava rodiny (funkcni) x dysfunkcni, nefunkeni
rodina
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Prace s rodinou

* Sirsi pojem zahrnuijici rozlicné formy a metody —
poradenstvi, rodinna krizova intervence, rodinna
terapie

* je zamérena na zmeénu fungovani rodinného systému
bez ohledu na to, kolik ¢lent se zucastnuje

* pojima celé spektrum od kazdodennich cinnosti, chod
domacnosti, vztahové i emocni problémy rodiny

Rodinna terapie — vyuziva psychologické prostredky k
ovlivnéni rodinné dynamiky, pracuje se vsemi cCleny
rodiny, zameéruje se predevsim na vztahy rodice — déti,
jde o specifickou formu psychoterapie
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Faktory ovlivnujici praci s rodinou

Specifika prace s rodinou u déti umisténych mimo
rodinu:

* ochota clenu ke spolupraci - dobrovolny pobyt
ditéte x rozhodnuti soudu o umisténi

* rodice konfrontovani s vlastnim selhanim (cCasto
hledaji vinika mimo rodinu, v zarizeni vidi nepratele,
drivéjsi negativni zkusenost s OSPOD)

* ekonomicka situace rodiny (dostupnost zarizeni)

* jiné faktory (napfr. uroven rodicovskych kompetenci,
mentalni schopnosti)
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» Standardy kvality sluzeb ambulantnich stredisek vychovné péce. [10. 4. 2019] Dostupné z:
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Déekuji za pozornost.
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